
Le 16 octobre de 10h à 14h - Strasbourg (67) et 3 autres créneaux

Collecte de produits périodiques - 
Strasbourg
Collecte

Règles Élémentaires
Scannez le QR Code

pour candidater

Description
Pour 4 millions de personnes en France, se procurer des protections périodiques est quasi impossible. Ce manque 
d’accès porte un nom : la précarité menstruelle. Cette situation impacte la santé physique et mentale des personnes 
concernées.

Depuis 2015, Règles Élémentaires a collecté plus de 29 millions de protections. Faisons encore mieux !

Comme chaque année, Règles Élémentaires s’associe à la Fondation des Femmes et Monoprix pour la collecte 
Règles de Survie les 16 et 17 octobre prochains. Les dons collectés seront entièrement reversés à des associations 
partenaires qui les distribueront à leurs bénéficiaires.

🩸Pour changer les règles nous avons besoin de toi, engage-toi à nos côtés 🤝

Informations pratiques
✅ Inscris-toi et reçois toutes les informations complémentaires 
🛒 Collecte des protections périodiques en équipe : la collecte aura lieu dans le Monoprix (65 route du Polygone, 
67100 Strasbourg)
📦 Distribue les produits à une association partenaire de proximité

Tu peux venir seulement 3h ! Pense bien à me le préciser en amont.

Si tu souhaites agir concrètement contre la précarité menstruelle, inscris-toi, parles-en à tes proches et propose-leur 
de venir avec toi ! 🩸

Règles Élémentaires - Devenir bénévole - https://devenir-benevole.regleselementaires.com



Description de l'association
Règles Élémentaires est la première association française de lutte contre la précarité menstruelle et le tabou des 
règles. Notre mission : permettre à toutes les personnes de vivre leurs règles dans de bonnes conditions et faire 
qu’avoir ses règles ne soit plus un frein dans leur quotidien.

L'association a débuté par la collecte de protections périodiques pour les redistribuer aux personnes qui en ont 
besoin. Puis, elle a développé des actions de sensibilisation et a fait entrer les règles dans le débat public. Bref, elle 
agit concrètement pour changer les règles.

Les protections récupérées pendant les collectes sont ensuite remises à nos partenaires redistributeurs partout en 
France.

Formation des bénévoles
Les bénévoles sont accompagné·es par des temps de formations et d'information
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